
 

   

Tanzwoche in den Sommerferien             
im Sunnasaal am Thüringerberg, in Kooperation 
mit dem Sportverein Thüringerberg  

Alter: 7-11 Jahre 

17.8. – 20.8.2026  

(Mo - Mi von 8:30 - 12:00, Do von 8:30 – 15:00)  

 

Komm mit in eine lustige Tanzwoche voller Rhythmus, Musik, 
Bewegung und guter Laune!  

Springen, hüpfen, rollen, balancieren, gleiten – wir bewegen uns durch alle 
Ebenen und verwandeln Worte in Bewegung. In der Tanzwoche tauchen wir 
ein in die Welt des Contemporary-Dance – ausdrucksstark, kreativ und 
voller Energie. 

Ob allein, in der Gruppe oder am Boden: Jeder Mensch 
ist ein Tänzer – auf seine ganz eigene Art. Gemeinsam 
entdecken wir das Potenzial unseres Körpers, erzählen 
Geschichten ohne Worte und erschaffen kleine 
Kunstwerke aus Bewegung, Rhythmus und Gefühl. 

Freude, Vertrauen und Gemeinschaft stehen im Mittelpunkt, wenn wir 
Figuren formen, Skulpturen bauen und spielerisch neue Wege des 
Ausdrucks finden. Lass Deiner Kreativität freien Lauf – und tanze Dich frei! 

Ich bin neugierig, was wir und unsere Körper alles entdecken! 

 

Unsere „Bewegungsschätze“ darfst Du dann am Donnerstag um 14 Uhr 
deinen Eltern und Freunden präsentieren.        Bitte 
Trinkflasche und bequeme Kleidung (Hose 
vorzugsweise über die Knie) nicht vergessen, 
Schmuck zu Hause lassen und Haare 
zusammenbinden. 

 

Ich freue mich auf alle Tänzer und Tänzerinnen! 

Bis bald, Eure Emma us am Walsertal        



 

   

 

Anmeldung und Preise:  

Klicke hier:  

https://forms.gle/xGJsqRYDd6B1oh4e8  

(Mitglieder des Sportverein 
Thüringerberg zahlen weniger.)   

 

Bei Fragen meldet Euch gerne telefonisch (+43 677 6248 
7704) oder per Mail ( airdreams.emma@gmail.com ) 

 

 

  

  

Emma Kaiser, ausgebildete Zirkusjugendübungsleiterin,  
Studentin an der Universität für zeitgenössische Zirkuskunst 
 mit Schwerpunkten unter anderem in Luftakrobatik, Tanz  
und Theater. (www.dreamsintheair.com)   
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